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3.
Ueber Chlorausscheidung durch den Harn bei Europiern
in den Tropen.
Von Dr. V. Lehmann,

z. Z. Militirarzt in Niederldndiseh-Tndien.

Im Anschluss an die Arbeit von Glogner!) ,Ueber eine physiologische
Abweichung bei dem unter den Tropen lebenden Europier mdchte ich das
Resultat einer kleinen Untersuchung wittheilen, die den Chlorgehalt des
Harns bei Buropiern in den Tropen betrifit. Ob und wie sich die Aus-
scheidung der gewdéhnlichen Harnbestandtheile unter dem Einflusse des Tro-
penklimas veriindert, ist — meines Wissens wenigstens — noch so wenig
untersucht, und eingebendere Untersuchungen sind hier an Ort und Stelle
noch so erschwert, dass auch jeder ganz geringfiigige Beitrag vorlaufig einigen
‘Werth beanspruchen darf.

Da Glogner einen verminderten Stickstoffumsatz bei seinen Versuchs-
personen fand, so dachte ich an die Moglichkeit, dass hier — umgekehrt
wie bei den meisten Fiebern — eine vermehrte Chlorausscheidung sich zeigen
konnte. Darum untersuchte ich bei mehreren Leuten, bei denen Glogner
die Stickstoffausscheidung untersucht hatte, den Chlorgehalt des Harns (als
Chlornatrium berechnet).

Die Leute erhielten in ihrer Nahrung an Salzen iiberhaupt:

20 g Kochsalz . . . 200
350 g Fleisch . . . . 5,25
350 g Reis . . . . . 3,5
120g Brot . . . . . 12
270 g Kartoffeln . . . 4,05
250 g Gemiise . . . . 8,75

2 Hithnereier (60 g) 0,9

% Liter Fleischsuppe 9,0

52,65
Die gewdhnliche Nahrung eines europdischen Arbeiters zeigt ungefibr
folgenden Salzgehalt [berechnet nach einem Kostsatze von Uffelmann %)]:

125 g Gemiise . . . . 4,37
200 g Fleisch . . . . 2,8
400 g Mileh . . . . . 2,4
40 g Reis . . . . . 0,4
20g Kése . . . . . 0,8
525 g Roggenbrod . . . 6,56
32.¢ Schmalz . . . . 6,67
350 g Kartoffeln . . . 4,37
20g Salz . . . . . 200
——

1 Dieses Archiv Bd. 115, S. 345,
%) In Munk und Uffelmann, Diatetik.
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Die Versuchspersonen erbielten also nur wenig mehr Salz, als der euro-
paische Arbeiter. Die folgende Tabelle zeigt die 24stundige Ausscheidungs-
grisse des Chlors, wie des Stickstoffs bei den untersuchten Personen. (Die
Nummern nach der Arbeit von Glogner angegeben.)

No. NaCl N
1. 20,04 5,04
3. 7,43 9,24
28,56 5,88

5 { 10,62 4,92
12,6 5,88

6. 2095 18,6
o { 11,25 7,0
11,2 7,66
10, 11,07 5,7
" { 20,6 5,6
1 206 4,48
13, 17,25 8,05

14, 14,59 11,91
15, 20,24 12,32

18, 105 7,84
15,87 5,6

2. { 17,6 8,56

22, 10,07 5,04

17,0 5,23

25 { 16,5 3,67

15,0 4,

Als mittlere absolute Chlorausscheidung ergiebt sich hieraus 13,65 g,
sie ist also ungefihr dieselbe, wie in Europa.

Die Menge des Chlors im Harn kann ja natirlich sehr wechseln, bei ge-
wohnlicher guter Kost aber bewegt sie sich doch in nicht zu weiten Grenzen.
So wird als 24stindige Chlorausscheidung durch des Harn angegeben [auf
Chlornatrium berechnet ')} :

von Mosler . . . . 156 g
- Hegar. . . . . V) g
- Th. Bischoff . . 14,73 ¢
- Rabuteau . . . 12 ¢

- J. Vogel . . . . 10—13¢g
und Vierordt giebt als runde Mittelzabl 15 g an. Die 24stiindige Stickstoff-
ausscheidung in Europa ist bei gewdhnlicher Kost im Durchschnitt 15 g,
so dass sich N:NaCl annibernd wie (:1 verhdlt. Aus einer speciellen
Untersuchung von Réhmann?) wirde sich als ungefihres Verhaltniss sogar
+:1 ergeben.
Bei unseren Versuchspersonen betriigt nun die durchschnittliche Stick-

1) Vierordt, Daten und Tabellen.
%) Zeitschr. f. klin, Medicin. 1, 1880, 8,520,
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stoffausscheidung durch den Harn 7,18 g. Ks verhilt sich bier also N:NaCl
ungefihr wie 1:2,

Zu irgend welchen Schliissen kann dies Resultat noch nicht berechtigen.
Zu einer genauen Untersuchung wiirde auch die des Kothes, sowohl auf
Stickstoff als auf Chlor, gehoren, — Dinge, deren Ausfihrung leider die Um-
stinde bisher ein Hinderniss entgegengesetzt haben.

XXX,
Besprechungen.

1.

Literator iiber die Resorcin-Behandlong des Keuchhustens.

Bereits im Jahre 1885 verdffentlichte Professor Moncorvo in Rio de
Janeiro eine bahnbrechende Originalarbeit betitelt: ,Der Keuchhusten und
seine Behandlung mit Resorcin®. Nach vielfachen kritischen Bemerkungen
iiber die verschiedenen Theorien in Bezug auf die Natur des Keuchhustens,
bekannte sich Mouncorvo zur Ansicht der parasitiren Natur dieses Leidens
mit dem Sitze desselven in den oberen Theilen des Kehlkopfes an der
Stimmritze. Im Hinblick auf diese Auffassung eines mikroparasitiren Lei-
dens schlug Moncorvo folgerichtiy auch eine antiparasitire Behandlung
vor. Vor allen anderen Mitteln gab er dem Resorcin den Vorzug, weil
dasselbe das sicherste und bequemste unter allen antiseptischen Arz-
neien der Neuzeit sei, nicht zu reden vou seiner Aunehmlichkeit, Geruch~
losigkeit und Gefahrlosigheit bei seiner Anwendung. In Folge von iiberaus
gliicklichen Heilerfolgen mit dem Resorcin beobachtete Moncorvo weiter,
dass die Bebandlung mit demselben eine mneue Stiitze bilde fiir seine
Auffassung der parasitiren Natur dieser Krankheit. Dass die giinstigen
Heilerfolge der Resorcinbehandlung als ein reeller Fortschritt der positiven
Wissenschaften angesehen -wurdeun, beweist schon der Umstand, dass Mon-
corve’s Arbeit von der Pariser yAcadémie de médecine® mit einem Preise
und von der ,Académie des sciences® (Institut de France) mit ciner Ehren-
ineldung ausgezéichnet wurde. Nicht lange hernach erlebte Moncorvo's
Monographie eine italienische und eine englische Uebersetzung, Beweis ge-
nug fiir die Wichtigkeit des Werkes.

Gleichsam als Fortsetzung der oben erwiihntsn Arbeit erschien im vori-
gen Jabre eine nicht minder wichtige Abhandlung #iber denselben Gegen-
stand von Monecorvo’s Schiller, Dr. Jayme Silvade, unter dem Titel:
,Da Coquelucha®. Rio de Janeiro 1887, Typographie von G. Leuzinger
und Sohn, 157 Seiten stark in Gross-Quart. Der Verfasser dieser Abhand-



