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Ueber Chlorausscheidung durch den Ham bei Europ~iern 
in den Tropen. 

Yon Dr. V. Lehmann, 
z. Z. M i l i t ~ r a r z t  i n  N i e d e r l ~ i n d l s c h - l n d i e n .  

Im hnschluss an die Arbeit yon G l o g n e r  l) ,,Ueber eine pbssiologische 
Abweiehung bei dem unter den Tropen lebenden Europ~ier" m6ehte ich alas 
Resultat einer kleinen Untersuchung mitthei|en, die den Chlorgehalt des 
Harns bei Europ~ern in den Tropen betrifft. Ob und wie sich die Aus- 
scheidung der gewbhnliehen liarnbestandtheile unter dem Einflusse des Tro- 
peaklimas veriindert, ist - -  meines Wissens wenigstens - -  noch so wenig 
untersucbt, und eingehendere Untersuchungen sind bier an Ort und Ste]le 
noeh so erschwert, dass aueb jeder ganz geringffigige Beitrag vorl~ufig einigen 
Werth beanspruchen darf. 

Da G l o g n e r  einen vermindert~n Stickstoffumsatz bei seinen Versuchs- 
personen land, so daehte ich an die M5g]ichkeit, dass bier - -  umgekehrt 
wie bei den meisten Fiebern - -  eine vermehrte Chlorausscheidung sich zeigen 
kbnnte. Datum untersuchte ich bei mehreren Leuten, bei denen G l o g n e r  
die Stickstoffausscheidung untersucht hatte, den Chlorgehalt des ]:Iarns (als 
Chlornatrium bereehnet). 

Die Leute erhielten in ihrer Nahrung an Salzen fiberhaupt: 
20 g Kochsalz 20,0 

350 g Fleisch . . . .  5,25 
350 g Reis . . . . .  3,5 
1'20 g Brot . . . . .  1,2 
270 g Kartoffeln . 4,05 
250 g Gemfise . . . .  8,75 

2 gfihv_ereier (60 g) 0,9 
�89 Liter Fleisehsuppe 9,0 

52,65 
Die gewbhnliche Nabrung eines europfiischen Arbeiters zeigt ungeffihr 

folgenden Salzgehalt [bereehnet naeh einem Kostsatze yon U f f e l m a n n  ~)~ : 
125 g Gemfise . . . .  4,37 
200 g Fleisch . . . .  2,8 
400 g Milch . . . . .  2~4 

40 g Reis . . . . .  0~4 
20 g K~se . . . . .  0,8 

525 g Roggenbrod . 6,56 
32, g Schmalz . . . .  6,67 

350 g Kartoffeln 4~37 
20 g Salz . . . . .  20~0 

4~,37 
') Dieses Archly Bd. 115. S. 345. 
2) In Munk und U f f e l m a n n ,  Di~tetik. 
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Die Versuchspersonen erhielten also nur wenig mehr Salz, als der euro- 
pi~isehe Arbeiter. Die folgende Tabelle zeigt die 24stfindige Ausseheidungs- 
grSsse des Chlors, wie des Stickstoffs bei detl untersuchten Personen. (Die 
Nummern nach der Arbeit yon G l o g n e r  angegeben.) 

No. NaCI N 
1. 20,04 5,04 
3. 7,43 9,24 

28,56 5~88 
5. l 0~62 4~92 

12,6 5,88 
6. 20,25 16,6 

11,25 7,0 
9. 11,2 7,66 

I0. 11~07 5,7 
20,6 5,6 

11. 20,6 4,48 

13. 17~25 8,05 
14. 14,59 11~91 
15. 20,24 12,32 
18. 10,5 7,84 

15,87 5,6 
21. ~7,6 8,56 

22. i 0,07 5,04 
17,0 5,23 

25. 16,5 3,67 
15,0 4,5 

Ats mittlere absolute Chlorausscheidung ergiebt sich hieraus 15,65 g, 
sie ist also ungefi~hr dieselbe, wie in Europa. 

Die Menge dos Chlors im Harn kann ja natfirtieb sehr weehseln, bei ge- 
wShnlieher guter Kost abet bewegt sie sieh doch in nicht zu weiten Grenzen. 
So wbd als 24stiiadige Chlorausseheidung dm'cb den Ham angegeben [auf 
Chlornatrium berechnet l)] : 

yon ~Iosler  . . . .  15,6 g 
Hega r  . . . . .  17,5 g 
Th. B i s c b o f f  14,73 g 
R a b u t e a u  12 g 
J. Voge l  . . . .  10--13 g 

und V i e r o r d t  giebt als runde Mittelzahl 15 g an. Die 24stiindige Stiekstoff- 
ausscheidung in Europa ist bei gewShnlicher Kost im Durchsehnitt 15 g, 
so dass sich N'NaC1 ann~ihernd wie I : l  verh~It. Aus einer speciellea 
Untersuchung yon RShmann  ~) wfirde sich als ungef~hres Verh~ltniss sogar 
2�89 : 1 ergeben. 

Bei unseren Versuchspersonon betriigt nun die durchschnittliche Stick- 

~) V i e r o r d t ,  Daten und Tabellen. 
~) Zeitschr. f. klin, ]~Iedicin. I, 1880, S. 520, 
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stoffausseheidung dureh den tlarn 7,18 g~ Es VerhSdt sieh bier also N :NaC1 
ungeff~hr wie 1 : 2. 

Zu irgend welehen Sehlfissen kann dies Resultat noch nieht bereehtigen. 
Zu elner genauen Untersuehung wfirde aueh (tie des Kolhes, sowohl auf 
Stieksioff als auf Chlor, gehSren, - -  Dinge, deren Ausfdhrung leider die Um- 
stS, nde bisher ein tlinderniss entgegengesetzt haben. 

XXX. 

B e s p r e c h u n g e n .  

~ 

Li te ra tu r  fiber die R e s o r c i n - B e h a n d l u n g  des Keuchhus tens .  

Bereits im Jahre 1885 verSffentliehte Professor Moncorvo  in Rio de 
Janeiro eine bahnbrechende Originalarbeit betitelt: ,,Der Keuchhusten und 
seine Behandlung mit Resorein". Naeh vielfaehen kritischen Bomorkungen 
fiber die verschiedenen Theorien in Bezug auf die N~ttur des Keuchhustens~ 
bekannte sich M o n c o r v o  zur Ausicht der parasiti~ren Natur dieses Leidens 
mit dem Sitze desselben in den oberen Theilen des Kehlkopfes an der 
Stimmritze. Im ttinblick auf diese Auffassung eines mikroparasitih'en Lei- 
dens scblug Moncorvo  folgerichtig auch eine antiparasithre Behandlung 
vor. Vor allen anderen Mitteln gab er dem Resorcin den Vorzug, well 
dasselbe das sieherste und bequemste nnter allen antiseptisehen Arz- 
helen der Neuzeit sei~ nicht zu reden yon seiner Annehmliehkeit, Geruch- 
losigkeit und Gefahrlosigkeit bei seiner Anwendung. In Fo]ge yon fiberaus 
g]fickliehen Heilerfolgen mit dem Resorein beobaehtete M o n c o r v o  welter, 
dass die Behandlung mit demselben eine neue Stfitzo bilde ffir seine 
Auffassung der parasit~ren Natur dieser Krankbeit. Dass die giinstigea 
Heilerfolge tier Resorcinbehandlung als ein reeller Fortschritt der positiven 
Wissenschaften angesehen-wurdeu, beweist schon der Umstand, dass M on-  
co rvo ' s  Arbeit yon der Pariser ,Academic de m~decine" mit einem Preiso 
und yon der ,Acadgmie des sciences ~ (Institut deFrance) mit einer Ehren- 
meldung ausgezeiehnet wurde. Nicht lange bernaeh erlebte N o n e o r v o ' s  
3Ionographie eine italienisehe und eine englische Uebersetzung, Beweis ge- 
nug flit die Wiehtigkeit des Werkes. 

Oleicbsam als Fortsetzung der oben erwiihntsn Arbeit el:sehien im vm:i - 
fen Jahre eine nieht minder wieh!ige Abhandlnng fiber denselben Gegen- 
stand yon M o n e o r v o ' s  Sehaler, I)r. J a y m e  S i l v a d o ,  unter dem Tite]: 
,,Da Coquelueha". Rio de Janeiro 1887, Typographie yon G. Leuzi)ager 
und Sohn, 157 Seiten stark in Gross-Quart. I)er Verfasser dieser A-bhand- 


